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Chrarnite pfirodu!
Chrante zdravi svych déti!

POUZIVEJTE MODERNI
LATKOVE PLENY!

D jednoduché na pouziti

D jednoduché na udrzbu

Zapomerite na klasické ¢tevrcovky sepnuté
spinacim $pendlikem, na gumové neprody$né
kalhotky a na naro€nou udrzbu!

Dnesni pleny jsou Uplné jiné. Jsou pohodiné,
slusivé a péce o né jednoducha. Jakmile je
mate doma, nemusite se jiz starat o to, ze vam
dochazi a je tfeba koupit dalsi.

Pro¢ vlastné latkové plenky pouzivat?
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Q Pouzivanim latkovych plen nevytvarite .
Zadny tuhy (navic nerozloZitelny) odpad. :“
Plenky jsou navic vyrobené z rychle obnovitelnych zdrojd
jako je bavina,konopi, bambus.

o

Protoze je to jednoduché a in!
Protoze je to Setrné k prirodé!

Jak plenku spravné
nasadim?

Rozlozte si svrchni kalhotky,
na né si polozte plenku.
Pokud chcete, na plenku
polozte jesté separacni viozku
(usnadni Vam to odstranéni
stolice z plenky).

Zapnéte miminku plenku,
potom svrchni kalhotky.
Ujistéte se, Ze je plenka vSude
prikryta kalhotkami.

A4 WA

Kolik potebuji plen? £

MnozZstvi plen zavisi pfedev§im na tom, jaké
pleny se rozhodnete pouzivat. Celkovy pocet
by mél byt cca 24 kusu, pokud pouzivate jen
Gtvercové pleny, tak 50 kusu.

Kolik potiebuji svrchnich kalhotek? ’
Obvykle staci stfidat 2 — 3 kalhotky. Neperou se
po kazdém pouziti, jen kdyz jsou pokakané,
nebo jsou citit moci.

Musim prat pleny kazdy den? ’

Ne, plenky skladujete v kybliku na pleny
a vyperete je priblizné jednou za tfi dny.

Musi se pleny vyvéi’et?’

Plenky neni potieba vyvaret, neni to ekologicke,
ani nutné. Prani na 60°C je dostadujici.

Protoze je to lepsi pro zdravi nasich déti!

Q Balenim do latkovych plen podporujete tzv. baleni
"nasiroko", &imz zajistite spravné postaveni nozi¢ek

a tim spravny vyvoj ky¢elniho kloubu. Latkové plenky
jsou prodysné, a proto minimalizuji riziko opruzenin

a ekzému v plenkové oblasti.

Protoze Vam to usetfi spoustu penéz!

‘ Ano, latkové pleny jsou mnohem méné nakladné
nez jednorazovky. Vyjdou vas na polovinu ceny oproti
jednorazovkam!

‘ Pleny:

¢étvercové: S,
klasické &tvercovky, které vSichni zname. i L
Dnes se jiz vyrabi nejen z baviny, ale také .
z bambusu a konopi.

'Y zavazovaci:
3 tenka plenka, ktera se zavazuje kolem
Ll ditéte.
Tvarované:

funguji UpIné stejné jako Etvercovky,
ale jejich tvar vice pfipomina kalhotky.

J " Kalhotkové:
ol =0 maji tvar kalhotek, obvykle se zapinaji
na patentky &i suchy zip.

Kapsoveé:

stejné jako kalhotkové s tim rozdilem,
Ze maji uvniti kapsu, do které se vklada
savé jadro.

@ vedeili jste, ze:

- za plenkové obdobi vyprodukuje dité pfiblizné 1 tunu
odpadu, ktera se rozklada az 500 let?

- ve Velké Britanii se vyhodi do odpadu 8 miliénd
jednorazovych plen kazdy den?

- jednorazové pleny spotiebuji béhem procesu vyroby

a uzivani 3,5krat vice energie, 2,3krat vice znedistuji vodu
a spotiebuiji 8,3krat vice neobnovitelnych zdrojl

v porovnani s latkovymi plenkami?

- na vypé&stovani stromd na jednorazové pleny v Kanadé

je potfeba 420 km2 pldy. Pro stejné mnoZstvi déti
pouzivajicich latkové pleny je to jen 17 km2 na vypéstovani
baviny (ktera je navic mnohem rychleji obnovitelna)!

- u nas tvori jednorazové pleny za rok 2 x vice odpadu,
nez je roéni primér na 1 obyvatele!

- nejlevnéjsi latkova sada vas bude stat 8000 K&
v&etné nakladd na udrzbu na 2 roky. Za stejnou dobu
utratite 15 000 K¢& za jednorazové pleny (pogitany ty
nejlevngjsi - 3,5 K& za 1 ks), které vyhodite do odpadu!

- je dokazano, Ze v jednorazovych plenach se prehrivaji
chlapecka varlatka aZ o 1,2 °C, coZz mézZe mit zasadni vliv
na muzskou plodnost, ktera uz i tak klesa kazdoro¢né

asi 0 2%!

P Pleny 2 v 1 (all in one, AlO):
ol »+ nejmodernéjsi a nejkomfortné&jsi pleny
vibec. V plené jsou jiz integrované
svrchni kalhotky, pouziva se Uplné
g stejné jako jednorazovka.

(3 svrchni kalhotky:

PUL:

nepropustné ale ¢aste¢né prodysné, L
zadecek se v nich nezapaii. Velmi rychle ‘ TE | h
schnou, nejrychleji ze v8ech kalhotek. 1 | ,'
Muzete si vybrat mezi kalhotkami il }
z polyesteru nebo biobaviny.

7 Vinéné:
py | maji Uzasné termoregulaéni vlastnosti,
ze vSech kalhotek. Jednou za ¢as nutno
obnovit obsah lanolinu impregnaci.

Fleecové:

podobné vlastnosti jako u vinénych kalhotek,
jen se nemusi impregnovat. Mohou oviem
provihnout pokud jsou pod tlakem — nehodi

se pro jiz sedici déti (u vétSich déti se pouZivaji
na noc).

() Praktické dopliiky, diky kterym
je latkovani opravdu snadné:

Savé viozky:

pomoci t&chto vioZzek mizeme zvysit
kapacitu pleny — napf. na noc, ¢i del$i
prochazku nebo jizdu autem.
Vyrabéji se v mnoha rozmérech a z mnoha materialt.

Separacéni viozky: -
maji za kol zadrZet tuhou &ast stolicky. Kdyz

se miminko vykaka, jednoduse vezmete viozku

i s obsahem a splachnete ji do zachoda.

Na plence tak zUstane jen flek, ktery jiz

snadno vyperete.

Co u nas najdete?

Nabizime Siroky sortiment latkovych
plen a svrchnich kalhotek, nositek
a $atku na noseni déti. Najdete u nas
potieby na koupani a plavani jako
plenkové plavky, détské neoprény,
bambusové osusky ¢&i Zupanky. Mlzete u nas
zakoupit ekologické pripravky pro
domacnost, prirodni kosmetiku

a hygienické potreby pro maminky jako
pratelné viozky do podprsenky

¢i menstruacni kalisSky.

Pokud se u nas rozhodnete nakoupit diky
tomuto letaku, budete odménéni 5% slevou
na veskery sortiment!

Do poli¢ka pro slevovy kupon, které se Vam zobrazi
pred dokonéenim objednavky, napiste kod, ktery vidite
v okénku. Nasledné obdrzite automatickou rekapitulaci
objednavky, kde bude sleva jiz odeétena — pozor,
nevztahuje se na zbozi, které je jiz ve sleveé!

‘ Pokud jste z Tfeboné a mate zajem
o osobni prezentaci, nevahejte nas kontaktovat!

Kontakt:

Michaela Psikova
Téaboritska 673, 379 01 Trebon
www.e-plenky.cz
info@e-plenky.cz
tel: 721 603 005



